

 

	



	
			

  





  
    Sidebar

    ×
  


  
    
			⛺ Allgemein	Willkommen
	Alle Beiträge
	DIScord-Chat
	Quaestio	Frage senden
	Antworten


	Echo-Forum	Foren-Geschichten	Radieschen!
	Forenabschied
	Der Baum
	Princessas Reise
	Princessa und Murmel




	Weblinks	Offizielle
	Foren
	Blogs
	Anlaufstellen
	Private


	📅 Kalender
	Bücher
	Alle Beiträge DIS
	Kategorie Allgemein
	Wer bin ich?
	Kontakt
	Startseite
	Medien





	📚 Wissen	📔 Allgemeines	Schwerbehindertenausweis
	Ambulantes betreutes Wohnen
	ICD 11 	pDIS


	Fons sex. Missbrauch
	Selbstverletzung
	Schizophrenie
	Begriffe


	📗 DISsoziation	Stimmen hören
	Tinnitus
	DIS & Urteile
	Strukturelle Dissoziation	Typen


	Ego-State-Disorder	Interview
	Ego-State-Disorder


	Polyfragmentierte DIS
	Depersonalisation	Hilfe bei DP


	"Dunkle" Anteile
	Dissoziativer Wechsel
	Dissoziation
	Hintergründe 
	Symptome
	Dissoziative Identitätsstörung
	DSNNS
	Auslöser


	Amnesie / Vergesslichkeit
	Imitierte (p)DIS
	Begriffe Anteile & Co.
	Gesprächstherapie	Arten


	Sinn Therapie	Warum therapie


	Jeder ist multipel?
	Irrtümer
	Das OEG	Was ist das?







	🛟 Hilfe	👨👨👧👧 Betroffene (p)DIS	Workshop Routine
	Schutzbrief
	Skills
	Workshops
	Diagnose-Zweifel
	Anteile kennenlernen
	Innen-Organisation
	Das rate ich+
	Dissoziation-Hilfe
	Außenkinder
	Erster Innenkontakt
	Wegbegleiter


	⚓ Helfernetz	Ausbauen
	Was ist das ?


	🧑🤝🧑 Angehörige	Dissoziation-Hilfe
	Übersicht


	Notfallausweis
	Kliniken
	Selbsthilfegruppen
	Früherkennung
	Vorsorge Suizid 
	Vorsorge Dissoziation
	Diagnose
	Wintertage überstehen	Weihnachten alleine


	Geburtstag?
	Fonds FSM
	OEG





	🌱 Spezielles	Quaestio	Was ist das ?


	🌍 Organisierte Gewalt	Kalendertage OG
	"Mythos" 
	Polyfragmentierte DIS
	Programmierung
	Was ist das ?
	Anlaufstellen


	Multiple & Medien
	Workshop Ressourcen
	Workshop Routine





	📝 Forum
	💬 Chat


	




  






		

	

		
		

			
			
				
					
													[image: Dissoziation-Forum]
						
												
						Dissoziation-Forum
					
				

			

			

											
					
				
			
	    	    
	         
	      	
		
			🔎
											

	


	    

	    
	    
		

		

		
				
		
		
			
	
 ⛺ Allgemein




	
Willkommen 


	
Alle Beiträge 


	
DIScord-Chat 


	
Quaestio 




	
Frage senden 


	
Antworten













	
Echo-Forum 




	
Foren-Geschichten 




	
Radieschen! 


	
Forenabschied 


	
Der Baum 


	
Princessas Reise 


	
Princessa und Murmel 
























	
Weblinks 




	
Offizielle 


	
Foren 


	
Blogs 


	
Anlaufstellen 


	
Private 













	
📅 Kalender 


	
Bücher 


	
Alle Beiträge DIS 


	
Kategorie Allgemein 


	
Wer bin ich? 


	
Kontakt 


	
Startseite 


	
Medien 













	
 📚 Wissen




	
 📔 Allgemeines




	
Schwerbehindertenausweis 


	
Ambulantes betreutes Wohnen 


	
ICD 11  




	
pDIS 













	
Fons sex. Missbrauch 


	
Selbstverletzung 


	
Schizophrenie 


	
Begriffe 













	
 📗 DISsoziation




	
Stimmen hören 


	
Tinnitus 


	
DIS & Urteile 


	
Strukturelle Dissoziation 




	
Typen 













	
Ego-State-Disorder 




	
Interview 


	
Ego-State-Disorder 













	
Polyfragmentierte DIS 


	
Depersonalisation 




	
Hilfe bei DP 













	
"Dunkle" Anteile 


	
Dissoziativer Wechsel 


	
Dissoziation 


	
Hintergründe  


	
Symptome 


	
Dissoziative Identitätsstörung 


	
DSNNS 


	
Auslöser 













	
Amnesie / Vergesslichkeit 


	
Imitierte (p)DIS 


	
Begriffe Anteile & Co. 


	
Gesprächstherapie 




	
Arten 













	
Sinn Therapie 




	
Warum therapie 













	
Jeder ist multipel? 


	
Irrtümer 


	
Das OEG 




	
Was ist das? 
























	
 🛟 Hilfe




	
 👨👨👧👧 Betroffene (p)DIS




	
Workshop Routine 


	
Schutzbrief 


	
Skills 


	
Workshops 


	
Diagnose-Zweifel 


	
Anteile kennenlernen 


	
Innen-Organisation 


	
Das rate ich+ 


	
Dissoziation-Hilfe 


	
Außenkinder 


	
Erster Innenkontakt 


	
Wegbegleiter 













	
 ⚓ Helfernetz




	
Ausbauen 


	
Was ist das ? 













	
 🧑🤝🧑 Angehörige




	
Dissoziation-Hilfe 


	
Übersicht 













	
Notfallausweis 


	
Kliniken 


	
Selbsthilfegruppen 


	
Früherkennung 


	
Vorsorge Suizid  


	
Vorsorge Dissoziation 


	
Diagnose 


	
Wintertage überstehen 




	
Weihnachten alleine 













	
Geburtstag? 


	
Fonds FSM


	
OEG













	
 🌱 Spezielles




	
Quaestio 




	
Was ist das ? 













	
 🌍 Organisierte Gewalt




	
Kalendertage OG 


	
"Mythos"  


	
Polyfragmentierte DIS 


	
Programmierung 


	
Was ist das ? 


	
Anlaufstellen 













	
Multiple & Medien 


	
Workshop Ressourcen


	
Workshop Routine













	
📝 Forum


	
💬 Chat







		
    

	









  


	
			
														
										
						❔ Gibt es Hilfsmittel bei dissoziativen Anfällen? (Antworten: 3)					

															
						Hallo, Ich bin neu hier und hoffe, dass mir jemand vielleicht weiterhelfen kann. Ich habe dissoziative Anfälle und falle dabei oft auf den Kopf, deshalb hat mir mein Arzt...										

																				

									

		
														
										
						Der Schutzbrief					

															
						Der Schutzbrief ...ist ein Dokument, welches an mindestens einer Stelle hinterlegt wird und zur Absicherung vor Täter(-Gruppierungen) dient.Er bildet das Fundament für gg...										

																				

									

		
														
										
						Skills					

															
						 Skills sind ein Terminus der Psychotherapie, welcher Fertigkeiten und Techniken umfasst, die der Patient erlernt, um eine verbesserte Bewältigung spezifischer Situatione...										

																				

									

		
														
										
						Dissoziative Wechsel					

															
						Dissoziative Wechsel / Switches / von Persönlichkeitsanteilen im Sinne einer dissoziativen Identitätsstörung können sich auf sehr unterschiedliche Weisen bemerkbar machen...										

																				

									

		
														
										
						❔: Sehen Betroffene ihre dissoziativen Anteile im Kopf? (Antworten: 10)					

															
						Hallo, meine Frage an Betroffene einer (p)Dis lautet: Ich „sehe“ Anteile in meinem Kopf Dinge tun oder höre sie etwas sagen, was sie dann später so oder ähnlich tatsächli...										

																				

									











  


	

	

		
		
						
	
		404 Fehlerseite

	







	





					
				404 Fehlerseite
			


			
    
    
  
    
          		
													Details							
	
				
									Externes							
	
					
					
						Erstellt: 25. Januar 2024					
			
	
				
				
					Zuletzt aktualisiert: 25. Januar 2024				
			


        
        
    

  
  
  

  
	
	
		[image: ]Diese Seite wurde nicht gefunden! 
Vielleicht hilft die Suche? 

	

		
			🔎
											

	

 	
  
  
    

	
				
	






		
		

		
		
			
	Aktuelle Seite:  
	Startseite
	404 Fehlerseite







    [image: ]










	
				
			
							Schreiben als Skill, welche nutze ich und wobei unterstützt es?
						


      
                
        
                                          
                          
                
                am 15.04.2024              

                          
                
                19:00 h              

                                                      
                    
                                
              
              DIScord            

                  

    
        
                  
            Themen-Quatsch im Chat für Betroffene  
Der Themen-Quatsch ist für spezifische & niederschwellige [p]DIS Themen gedacht. 
  
Hier wollen wir un… 
          
    
                         
              
                
                Weiterlesen...                
              
            

                          

      


			        

					
			
							Wie gehe ich wohlwollend(er) mit sich negativ bewertenden Anteilen um?
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																			Frauenberatung (Hilfe beim FSM)																		

																																																				Die Frauenberatungsstelle ist Teil des „Ergänzenden Hilfesystems“ für Betroffene...																								
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																			ptbs-selbsthilfeforum																		

																																																				Ein Forum von Betroffenen für Betroffene und Angehörige von PTBS (Trauma), Verna...																								
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																			kinder-der-nacht-selbsthilfe																		

																																																				Suizid- und Selbsthilfeforum mit den Schwerpunkten Suizid, Borderline, SvV, Depr...																								
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                Wir benutzen Cookies     
        Mit der Nutzung der Website dissoziation-forum erklären Sie sich damit einverstanden, dass Cookies verwendet werden :)    
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